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NEUES VOM IFAB

Der 1. Juli ist der Stichtag, an dem die Regelhiiter des International Football
Association Boards (kurz IFAB) jedes Jahr die FuB3ballregeln @ndern. Was die Schiris
zur neuen Saison wissen miissen, haben wir auf dieser Seite zusammengestellt:

Die kursiv geschriebenen Texte sind Erlauterungen von DFB-Lehrwart Lutz Wagner.

1_Kiinftig darf der
Keeper den Ball acht
Sekunden lang
kontrollieren - die
letzten finf davon
zahlt der Schiri mit der
offenen Hand
herunter.

Regel 3: Spieler
e Wettbewerbe haben die Méglichkeit, die Leitlinien
zur Kapitansregelung anzuwenden.

Regel 5: Schiedsrichter

e DerSchiedsrichterzeigtmiteinem Handzeicheneinen
Countdown der letzten finf Sekunden der maximal
zuldssigen acht Sekunden an, wenn der Torhlter den
Ball mit der Hand / dem Arm kontrolliert.

Erkladrung: In der Regel 5 wird die Vorgehensweise und
Umsetzung bei Uberschreiten der Acht-Sekunden-
Vorgabe fiirden Torhiiter festgelegt. Dieregeltechnische
Grundlage dafir ist in der Regel 12 beschrieben.

Regel 8: Beginn und Fortsetzung des Spiels (Schieds-
richterball)

Wenn der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung:
e im Strafraum war: Schiedsrichterball mit dem Torh-

ter des verteidigenden Teams in dessen Strafraum,

e auflerhalb des Strafraums war: Schiedsrichterball

mit einem Spieler des Teams, das in Ballbesitz war
oder gekommen ware, sofern fir den Schiedsrichter
eindeutig erkennbar; andernfalls Schiedsrichterball
mit einem Spieler des Teams, das den Ball zuletzt
berlhrt hat.

Der Schiedsrichterball erfolgt an der Stelle, an der sich

der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung befand.



Erkldrung: Entscheidend, fir welche Mannschaft die
Spielfortsetzung erfolgt, ist erstrangig der Ballbesitzund
nicht die letzte Ballberiihrung. Zudem gilt fir den Ort
der Spielfortsetzung in allen Féllen der Zeitpunkt der
Spielunterbrechung.

Regel 9: Ball im und aus dem Spiel

e Wenn ein Teamoffizieller, ein Einwechselspieler, ein
ausgewechselter oder des Feldes verwiesener Spie-
ler oder ein Spieler, der das Spielfeld kurzzeitig ver-
lassen hat, den Ball berihrt, bevor dieser aus dem
Spiel ist, jedoch ohne Absicht, das Spiel unfair zu
beeinflussen, wird nur noch auf indirekten Freistol}
entschieden und auf eine Disziplinarmafnahme ver-
zichtet.

Regel 11: Abseits

e Beieinem Abwurf des Torhdters sollte fir die Bestim-
mung einer Abseitsstellung der letzte Kontakt mit
dem Ball herangezogen werden.

Erkldrung: Dies ist eine wesentliche Unterscheidung zu
einem Zuspiel durch einen Feldspieler z. B. mit dem Ful3
oder Kopf, bei dem der erste Kontakt zahlt.

Regel 12: Fouls und sonstiges Fehlverhalten

e Wenn ein Torhiter den Ball mehr als acht Sekunden
lang mit der Hand / dem Arm kontrolliert, wird dem
gegnerischen Team ein Eckstof3 zugesprochen.

Der Torhiter kontrolliert den Ball mit einer oder beiden

Handen, wenn er ihn:

e mitbeiden Handen festhiltoder miteinerHand gegen
eine Oberfldache hilt (z.B. den Boden oder den eige-
nen Korper) oder mit einem Teil der Hand oder des
Arms berihrt, es sei denn, der Ball prallt vom Torhi-
ter ab oder der Torhiter hat den Ball abgewehrt.

2_Den Schiri-Ball gibt’s jetzt nicht
mehr mit dem Team, das vor der
Spielunterbrechung die letzte
Ballberihrung hatte, sondern mit
dem Team, das in Ballbesitz war.

durch den Torwart spricht.

Erkldrung: Umdas Spiel zu beschleunigen, wird die Bestra-
fung abgedndert. Statt des bisherigen indirekten Frei-
stof3es gibtesnuneinen Ballbesitzwechselin Form eines
Eckstof3es fir das gegnerische Team von der Seite des
Tores, die dem Vergehen am néchsten liegt. Zudem wird
detailliert beschrieben, wie die Ballkontrolle durch den
Torhdter auszulegen ist.

Regel 14: Strafstof3

Wenn der Schitze den Ball versehentlich mit beiden

FuBen gleichzeitig schielt oder wenn der Ball unmit-

telbarnach der Ausfihrung des Elfmeters das Standbein

des Schiitzen berihrt und:

e der Elfmeter verwandelt wird, wird dieser wiederholt,

o der Elfmeter nicht verwandelt wird, wird auf indirekten
Freistof3 fir den Gegner entschieden oderim Falle eines
ElfmeterschieensderSchussalsverschossen gewertet.

Wennder Schiitze den Ballabsichtlich mitbeiden Fii3en

gleichzeitig schief3t oder absichtlich ein zweites Mal

berlhrt, bevor ihn ein anderer Spieler berihrt hat:

e wird auf indirekten Freistof3 fir den Gegner entschie-
denoderim Falle eines Elfmeterschieens der Schuss
als verschossen gewertet.

Erkladrung: Die hier zitierte Textpassage wurde erst nach
der Verabschiedung der diesjdhrigen Regeldnderungen
(und dem Druck des neuen Regelhefts) beschlossen und
deshalb erst nachtraglich, in einem sogenannten FIFA-
Zirkular, herausgegeben. Deshalb findet man den Text
noch nichtim Regelheft wieder, sondern erst in der Aus-
gabe zur Saison 2026/27. Dennoch ist auch diese Regel-
dnderung bereitsabdem 1. Juli2025 giiltig, beziehungs-
weise mit Beginn der vorgelagerten Wettbewerbe.

TEXT Lutz Wagner
FOTOS (1)+(3) David Bittner, (2) imago/foto2press

3_Alle drei Fotos zeigen Situationen, in denen man von einer Ballkontrolle





